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BAN CO BIET DICH VU
M-CHECK?

Lap ké hoach cho sirc khoe trong tuwong lai
bang viéc phong nglra bénh tat thong qua phan tich gen.

M reck
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Dich vu chan doan
bénh chinh xac
cho ca nhan

MEDIZEN HUMANCARE

MEDIZEN HUMANCARE I3 cong ty hang dau vé cham soéc sirc khoe
téng thé th€ hé méi. Hoat déng kinh doanh chinh cia MEDIZEN Ia
cung cap dich vu phan tich du doan rai ro bénh di truyén théng qua
sang loc bo gen ¢ nhan, va dich vu tro gitp théng qua mot hé théng
cham séc strc khoe tuy chinh dua trén théng tin di truyén.

Thong qua phan tich gen, ban cé thé kiém tra thong tin di truyén vé bénh tat
clia mot ca nhan tir khi sinh ra. Str dung dich vu sang loc gen dé du doan nguy
co di truyén ctia mot can bénh nao dé va dinh hudng cho viéc cham soc stc
khoe cuia ban.

Tim hiéu dich vu
xét nghiém
di truyén

Néu ban cé dot bién gen, ban cé nhiéu kha nang bi bénh hon nhirng nguoi
khac va can chadm séc chuyén sau hon. Tuy nhién, chi riéng yéu to dot bién gen
khong nhat thiét dan dén viéc mac bénh.

Cac yéu t6 moi trudng (d6 udng cé con, hat thudc, cing thang, v.v.) cong hudng véi nhau dé gay
dot bién dian dén mic bénh.

\ \
7/ C6 thé giam thiéu kha
/; @ ° n3ng mac bénh
L | L | |
Pot bién gen Kiém tra sirc khée, tap thé duc,
Khéng kiém soat duoc ché d6 dinh duéng, bo thuéc 14

Cé thé diéu chinh duoc

Su can thiét phai
xét nghiém di truyén

Nhan dién cac théng tin di truyén lién quan téi kha ndng mac bénh, phong
nglra bénh bang cach kiém soat thoi quen sinh hoat va cac yéu té moi truong
co lién quan doi vai cac cd nhan

5 O
L ] | |
Cham séc strc khoée Phong ngira bénh Kéo dai tudi tho nho

mot cach c6 hé théng strc khoe tét hon
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| Xét nghiém di truyén
I'Illl.l Mot quyét dinh cho |!||
cudc sdng quy gia clia ban

0:-0:0-0

Phong nglia bénh Kéo daituditho  Thuc hién cham séc  Cham séc suc khée
nhd stic khoe y té chinh xac cao dung
tét hon

/ /

s

Chuyén d6i mé hinh tu chira Thai dai clia y hoc chinh xac Kéo dai cudc séng khde manh
bénh sang phong bénh cho tung ca nhan nha dich vu cham sécy té

Ban nén phong nglra bénh théng Viéc ndm bat duoc cac dic diém di Séng mot cudc séng manh khoe
qua cac dich vu chin doan sém truyén cia méi ca nhan 13 co s& dé hon, tudi tho dai hon 13 diéu quan
trudce khi bi bénh tan céng. Diéu thuc hién y hoc ca thé héa. trong va&i tat ca ching ta.

nay luén tét hon viéc diéu tri mot D6 1a ly do tai sao ban can dich vu
khi bénh d3a xay ra. cham soc y té ca thé hda théng qua

xét nghiém di truyén.
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M\Vreck

St dung dich vu M-CHECK

Ban c6 thé cé cude séng manh khoe hon
nho xét nghiém di truyén.

Kiém soat bénh cho timng ca nhan
Dua trén cac két qua xét nghém di
truyén da dugc thuc hién, ban cé thé

tap trung vao kiém soat cac bénh co

nguy co mac cao.

M\ reck

Bao mat

thong tin ca nhan

Sau khi phan tich, cadc mau va théng tin di truyén cta
khach hang sé duoc huy bé khi khach hang yéu cau. Cac
mau, théng tin ca nhan va théng tin di truyén duoc tw
dong luu lai néu khach hang déng y cho muc dich nghién

cru va ching sé dugc kiém soat chit ché bdi mot hé

théng ngén nglra ro ri théng tin.

Thay déi théi quen an uéng
va sinh hoat
Bénh ti€éu dudng va ung thu dai truc
trang cé thé duoc phong nglra bang
cach tham khao y ki€n bac si ctia ban
dé phong nglra cac bénh bi tac dong
nhiéu bai théi quen an uéng va sinh

hoat.

St dung trong cham séc
stic khée tinh than

Viéc phong ngtra va quan ly trudc khi
bénh xay ra cé thé giup kéo dai tudi
tho ctia ban va cung cap nhirng théng
tin ma ban can cho viéc cham séc sic
khoe tinh than bao gébm cac 1oi khuyén

vé ché d6 an kiéng, tap thé duc va giac

ngu.
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M\ eck

Cac hang muc phan tich

Cac mat bénh ung thw
ap dung vai ca 2 gidi

- Ung thu gan

- Ung thu da day

- Ung thu tuyén gidp

- Ung thu phéi

- Ung thu dau va cé

- Ung thu miéng

- Ung thu 6ng mat

- Ung thu dai trang

- Ung thu da day

 Ung thu khuéch tan
bang quang
Ung thir - Bénh bach cau
ng . myeloid cap tinh
thuc quan
- Ung thu hach
+ Ung thu tha .
né <N bach huyét
- Ung thu da

- Ung thu tuyén tuy

Cac mat bénh ung thw ap dung

VG nir giéi
- Ung thu vu - Ung thu budng trirng
- Ung thu - Ung thu

c6 tlr cung ndi mac tlr cung

Cac mat bénh ung thw ap dung

v@i nam gi6i

- Ung thu
tuyén tién liét

- Ung thu tinh hoan

6 bénh vé chinh hinh

Viém c6t séng dinh khép

Viém xuong khép

Loang xuong

Viém khap goi

Veo cét song & thanh thiéu nién

Thoat vi dia dém cot séng

20 bénh ndi khoa

Ho lao

Béo phi

Bénh khap

Bénh soi than

Bénh Crohn

Viém gan C

Kha ndng phan giai ruou
Ti€u dudng tuyp 1

Tiéu dudng tuyp 2

Viém loét dai trang

Bénh than man tinh

Bénh phéi tic nghé&n man tinh
Di Urng thuc pham

Gan nhiém m&

Bénh thap khép

Chuing khong dung nap Lactose
R6i loan lipid mau

R6i loan dung nap Glucose

Bénh Gout
Mrc d6 lipid trung tinh

5 bénh da liéu

Bénh viém da di ing
Bénh vay nén

Bénh bach bién

Viém ba nhon man tinh
Keloid

4 bénh nhi khoa

Réi loan ting déng giam
chay (ADHD)

Tuky
Bénh Kawasaki

Bénh bach ciu & tré em

3 bénh phu khoa

Hoi chirng budng trimg
da nang

Churng thai nghén

Tiéu dudng thai ky

9 bénh tim mach
Tang huyét ap

Dot quy.

Phinh dong mach nao
Nhoi mau co tim

Rung tam nhi

Bénh mach vanh

Bénh mach mau ngoai vi
Phi dai that trai
Hyperhomocysteinemia
4 bénh vé hé mién dich
Hen phé quan

Bénh Lupus

Viém khdp dang thap
Bénh Behcet

5 bénh vé nhan khoa
Bénh tang nhan ap
Puc thuy tinh thé

Can thi

Thodi hoa diém vang

Bénh véng mac tiéu dudng

8 bénh sirc khoe tam than
Tram cam

R&i loan ludng cuc

R&i loan hoang loan

Tam than phan liét

Chirng ri ngu

Phu thudc ruou

Nghién nicotine

R&i loan giac ngu

3 bénh tai - mii - hong
Mat thinh giac
Viém mi di ing

Viém xoang man tinh (viém
xoang)

24 bénh man cam
V@i thuée

D6 nhay cdm thuéc Warfarin
Nhay cam thuéc gay té

R&i loan tAm than do thuéc
Methamphetamine gay ra

Ut ché men chuyén déi
Angiotensin

Phan (rng di (rng v&i
thuéc Aspirin

Phan trng tir chéi Tamoxifen

Tac dung phu véi thude
Busulfan

Tac dung phu vai thude
tri tiéu dudng

Tac dung phu trc ché mién
dich (chéng ung thu, IBD)

Phu thuéc vao Heroin/
Cocaine

Di trng thuéc tri viém gan C
Dj trng thuéc ha huyét ap
(Beta blocker - Carvedilol)

Di trng thuéc Sympatholytics

Ha huyét ap (thudc gian mach) /
Ha huyét ap (chat déi khang canxi)

Ha huyét ap (thudc lgi tiéu) /
tiéu dudng (chat (rc ché DPP-4)

Thuéc gidam dau chéng viém
khong steroid (cerecoxib)

Thudc chéng ung thu (irinotecan,
mercaptopurine)

Chat trc ché téng hop tiéu cau
(clopidogrel)

Chéng tang lipid mau (statins)

8 bénh vé khoa than kinh
Chirng mat tri

Dau nlra dau

Xo clirng teo co' 1 bén (ALS)
Bénh Parkinson

Pa xo clring

Bénh dong kinh

Sa sut tri tué ndo mach

Bénh Alzheimer sém
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QUY TRINH THU'C HIEN M-CHECK

()1 Tham khao y kién va dy thac cho ()2 Ban chap thuan cta ngudi (023 Thu thap mau
mot chuyén gia hodc nhan vién mudn xét nghiém
tu van chuyén nghiép thuc hién
xét nghiém di truyén

Q5 Téng hop két qua phan tich (06 Trao tra két qua cho t6 chirc y t€
Qua trinh nay mat khoang 20 - 30 ngay hoac don vi gidi thiéu
sau khi thu thap mau.
(Thoi gian tuy thudc vao cac muc kiém tra.)

() / Tham khao y kién cta chuyén
gia hoac ¢6 van chuyén moén

Bén canh viéc kiém tra tinh trang stic khoe hién tai
théng qua kham sang loc suic khoe dinh ky, bay gio
ban con cé thé ngan nglia cac van dé sirc khoe trong
tuong lai bang cach thuc hién xét nghiém gen.

Xét nghiém gen ca nhan la mét dich vu cho phép ban du doan
va c6 ké hoach hanh déng vai kha nang khai phat bénh tat.
Xét nghiém nay ludn tét hon chan doan va diéu tri y khoa sau
khi bénh da khai phat.
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Giéi thiéu vé MEDIZEN HUMANCARE

Chung t6i 1a mot cong ty hoat dong trong linh vuc du doan bénh. Trong cong viéc ciia minh,
chung t6i két hop bi quyét sdu rong cta ching téi vé giai thich noi dung di truyén vai cac két
qua lién quan dén cac bénh cu thé théng qua viéc nghién ctru cac gen gay bénh.

> Thuc hién cham séc sirc khoe tuy chinh tong thé

Chung t6i 1a mot té chirc nghién clru chuyén nganh chuyén phat hién néi dung di truyén
lién quan dén gen, cac gen rng vién chiu thuéc, va phat trién phuong phap ngan nglra )
bénh mai théng qua cac thiét bi phan tich va ky thuat nghién ciru gen hién dai. "

| Ty lé mac bénh thap hon

+ = | Ngan ngtra bénh tat | /
| Nang cao hiéu qua diéu tri I"//
Du doan bénh di Cung cap gidi phap phong nglia

truyén cho tiing ca nhan
tuy theo su khac biét gen

> MEDIZEN HUMANCARE
Cong ty dua ra du doan chinh xac nhat vé bénh

= Xét nghiém hé gen cho han 310.000 ngudi tai Han Quéc

= Hon 400 t6 chirc y té€ va 500 cong ty

= Dat th&r hang cao nhat A trong 4 ndm lién tuc e

= Chirng nhan Hé thong Quan ly Chat lugng 1ISO9001

= Phuong phap phéan tich du doan bénh dugc phat trién béi MEDIZEN HUMANCARE INC.

= Thudng xuyén thuc hién nghién clru va phat trién cling véi cac vién nghién clru trong va ngoai nuéc
= Bao vé quyén riéng tu triét dé bang cach xay dung mot hé théng an ninh bao mat ma hoa

= Phéi hop tiép thi va&i cac to chirc & ngudc ngoai
(tai thj trudng Trung Quéc, Bic My, Dai Loan, Viét Nam, Méng C6 va Phi-lip-pin...)
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CAC CAUHOITHUONG GAP

Xét nghiém gen ngan ngwa bénh tat

01

Xét nghiém di truyén ,
hoac xét nghiém b6 gen la gi?

Xét nghiém di truyén du doan bénh lién quan dén
trich xuat DNA tir cac té bao phan lap tir mau, nudc
bot, hodc cdc moé va phan tich cac gen lién quan dén
cac bénh cu thé. Pay l1a mét phan cua chuong trinh
tuy chinh chdm séc sirc khoe thé hé tiép theo nham
du doan nguy co mac bénh clia ca nhan théng qua
viéc phan tich gen lién quan t&i cac bénh cu thé nhw
bénh man tinh va ung thu. Cac két qua phan tich sau
d6 cé thé dugc stir dung dé dua ra cac quyét dinh tot
nhat vé phuong hudng cham séc strc khoe.

03 A

Ban biét dugc diéu gi tu
két qua xét nghiém di truyén?

Bang cach phan tich cac kiéu gen lién quan t&i cac
bénh nhuw bénh man tinh hoac ung thu, ching t6i co
thé tinh toan duoc xac suat va nguy co xay ra bénh
véi cac yéu to di truyén ctia moi ca nhan.

Xét nghiém di truyén dé du doan bénh mét [an [a da
V@i cung mot bénh. Tuy nhién, khi cadc cong nghé méi
duoc phat hién hang nam, cadc gen md&i cling dang
dugce phat hién. Vi vay viéc xét nghiém bé sung 1a can
thiét.

02

Tai sao xét nghiém
di truyén lai quan trong?

Vi viec nam dugc cac théng tin vé cac yéu to di
truyén ciing vdi cac yéu td gay bénh ctia ca nhan, cac
yéu té moi trudng va sinh hoat diéu chinh phu hop
véi tirng ca nhan co6 thé duogc kiém soat.

Piéu nay co6 thé gitp tri hoan su khéi phat ctia bénh,
ho3c tham chi ngan ngtra dé€ bénh khéng xay ra. Xét
nghiém di truyén déi véi cac réi loan di truyén khong
diéu tri c6 thé déng vai trd quan trong vé théng tin y
té& va cham sdc strc khoe trong tuong lai cho gia dinh
ban qua viéc nhan dién khuynh huéng di truyén cta
ban.

04

Liéu d6i tuong, thai gian va :
tan suat cé quan trong véi xét nghiém di
truyén?

Xét nghiém di truyén phu hop véi ngudi thudc moi do
tudi, dic biét nhirng ngudi cé tién s gia dinh mic
bénh nhi khoa, man tinh, ung thu hodc bénh hiém gip.
Khéng co thai diém cu thé cho xét nghiém di truyén.
Tuy nhién khi ban cang it tudi, ban cang c6 nhiéu co
hoi.

11
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MELETHY ASIA

Personal Genomic Analysis

Ban am hiéu vé co thé minh t&i mirc dé nao?

Gen duoc thira hudng tir cha me va dugc chuyén giao cho con cai.

Chung co thé mang tat ca cac thong tin di truyén ctia ban nhu mdc do nguy co mac bénh, cling nhuw
cau tao bam sinh va kha ndng cua ban.
Thong qua xét nghiém di truyén, ban cé thé phat hién ra cac tai nang doc dao ctia minh va biét rang co
thé sé phan Urng nhu thé nao vdi cac chat dinh dudng hodc cac thanh phan thudc dua trén cau tao cla

ban clng nhu kham pha nhiéu bi mat vé co thé cla ban.

Gen da biét moi diéu vé ban.

MELTHY ASIA 13 mét mén qua danh riéng cho ban dé€ ban c6 ké hoach cho mét cudc séng tét dep hon.

23 van dé vé

33 van'de va chuyén héa

25 van dé vé tré em /

23 van dé vé

hoat dong thé chat dinh duwong thanh thiéu nién da / téc / béo phi

- Nhip sinh hoc Hap thu vitamin A - Thiéu tap trung / hi€u dong - SAc t6 da (tan nhang)
+ Kha nang phan xa Hap thu vitamin B1, B2, B3, = Hoi chirng tu ky - LAo hdada
+ Kha nang chiu dung B6,B12, B7 + Chiéu cao - D6 dan hoi ctia da
- Cam giac van dong Hap thu vitamin C + Béo phi &'tré em - Nguy co rung téc
* Nang luc da nhiém Hap thu vitamin D * Bénh tiéu dudng & tré em = Nguy co rung téc & nam gidi
* Kha nang thuc hién chién luoc Hap thu vitamin E * Bénh tdm than hoang loan + Do day téc
+ Kha nang phuc héi nhip tim Hap thu vitamin K - Canthi + Téc bac

(sau khi tap thé duc) Chi s6 khéi co thé (BMI) » Kha nang hoc ngdn ngir * D6 nhay cam cla da
* Kha nng phat trién co bap Chuyén héa Coenzyme Q10 - Kha nang hoc toan * Viém da

= Béo phi

Chuyén héa axit folic

- Kha ndng hoc tap nghé thuat

- Phan trng sam da sau khi phoi

- Nguy co chan thuong Chuyén héa canxi - Nang luc tri tué nang

- Nhay cam v&i con dau Chuyén hoéa i6t - Kha ning ghi nhé - Randa/ Da chét

+ Murc axit uric Chuyén héa kali - Thoi quen ngl - Seo 16i

+ Ty lé tich Ity chat béo Chuyén héa kém + Mat ngu + Kha ndng chéng oxy hda

+ Kha nang kiém soat can nang Chuyén héa sat + Bénh tang dong + MUi co' thé

+ Nguy co gdy xuong Chuyén héa magié « Dj ing thuc pham + Gau

+ D0 tich cuc van dong Chuyén héa omega-3 - Kha nang vuot qua cing thang « WHR (ty |é eo-hong)

+ Kha nang chay hét téc Iuc Nong dé HDL * Phan (rng thuéc chéng loan * Hiéu trng Yo-yo (hién tuong

- Thé hinh Nong dé LDL than giam can nhanh va sau dé cling

- Mrc d6 linh hoat

Tich |Gy chat béo trung tinh

- Chuyén héa dbé uéng c6 con

tang can lai nhanh)

- Kha nang nhay vot Chuyén héa caffein - Nghién d6 udng c6 con - Kha nang (rc ché thém an

- Kha nang quan ly cang thing Phu thudc caffein - Kha nang phan huy nicotine - Cam giac théem an / cam giac
- Hiéu Ung tap thé duc nhip diéu Nhay cam véi gluten - Nghién nicotine chan an

- Hiéu ting tap thé duc ky khi Nhay cam véi rugu - Tam than phan liét - Cam giac ngon miéng

Tich Ity cholesterol

Phan (rng do mat khi uéng ruou
Chuyén héa arginine

Nhay cam véi natri

D6 nhay cdm chuyén hoa chat
béo

- Phién mudn
- Réi loan luéng cuc

- Nhay cam véi d6 dang
- Nhay cam véi dé ngot
» Nhay cam véi dé man

M3u bao cdo xét nghiém ciia MELTHY ASIA
| MMP1  Matrix metallopeptidasel
- Vi tri nhiém sic thé | nhiém sic thé 11

-Mbtagen |genlién quan dén qua trinh pha v& collagens

Lan da ban dé c6 nép nhan

L&i khuyén cua chuyén gia
- Xét nghiém gen Phi€u két qua xét nghiém sé cho ban biét théng tin di
truyén lién quan t&i cdc muc xét nghiém, moé ta cac noi
dung xét nghiém va két qua xét nghiém di truyén téng
thé cling véi 161 khuyén cla chuyén gia.

Néu ban biét dugc vé cac nhuoc diém di truyén ctia minh, ban sé c6 thé duy tri mét cudc séng khoe
manh bang cach kiém soat cac yéu t6 méi trudng bén ngoai. Vi du, khi két qua xét nghiém di truyén cta
ban cho thay ring ban cé nguy co lao héa da cao hon nhitng ngudi khac, ban cé thé lam cham qua trinh
I30 héa néu ban chi déng ki€ém soat tir sém.

Chuan bi cho tuong lai
ctia chinh minh
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M\ Vreck

Huéng dan 1ay mau nudc bot
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Vui long khéng danh rang, sir dung M@ n3p 6ng dung dung dich bao quan
nudc suc miéng, hit thudc va uéng Buéc 4 (dung dich mau xanh duong) va rot
nuéc hodc ca phé it nhat trong dung dich vao éng thu nudc bot. (Vui
vong 30 phut trudc khi 1dy mau long loai bd éng dung dung dich bao
nuéc bot. quan sau do.)

Trudc khi Iy mau nudc bot, mat-xa bong nép 6ng thu nuéc bot bing nip
hai bén ma trong 1-2 phut dé cac té méu trang trong hop dung dung cu va
bao khoang miéng dé bong ra. lac déu dung dich cho tdi khi nuéc bot

va dung dich bao quan dugc tron déu.

Dién phiéu chap thuan lam xét nghiém
gen va déng nap hdp dung bd dung cu
xét nghiém.

Nhé 2ml nuéce bot vao trong éng
thu miu qua phéu thu roi thdo
phéu thu. (Vui ldng loai bd phéu thu
sau do.)

13
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Cdng ty Co phan Dau tu Forincons

Céng ty C6 phan Dau tu Forincons (Forincons Invest)
duoc thanh 1ap theo DKKD s6 0102719202 do s& K&
hoach va Dau tu TP. Ha Noi cap ngay 09 thang 04 nam
2008, c6 tru so tai s6 6A phé Son Tay, quan Ba Dinh,
TP. Ha No6i.

Hoat dong cua Forincons Invest tap trung vao mét s6
[inh vue nhu: Dau tu y té (bao gdbm dau tu trang thiét
bi cong nghé cao va ha ting y té); cung cap dich vu y té€
(bao gdbm cung cap dinh duéng cho ngudi bénh; cung
cap dich vu kham sirc khde dinh ky va tam soat ung
thu, cung cap dich vu phan tich gene dé chan doan va
ngan ngtra bénh tat); dich vu thwong mai va kinh doanh
dugc pham.

Qua hon 10 nam hoat déng, Forincons Invest da dua
vao hoat dong nhiéu du an hop tac trong linh vuc y té
nhu: dau tu cac tdoa nha kham va diéu trj chat luong
cao; dau tu cac hé théng may chup cit I6p vi tinh:
CT02, CT64, CT128, CT16; may PET/CT; cac may
chup cong hudng tir MRI 1.5 Tesla; cdc may xa hinh
SPECT 02 d4u thu; cdc may xa tri 6 - 15 MV...

14

FORINCONS

invest
Céc du an nady da va dang gop phan khong nho trong
viéc gilip cac bénh vién c6 thém ha tang va trang thiét
bi hién dai phuc vu khdm chira bénh trong diéu kién
ngan sach nha nudc con han hep, gitp nguoi dan phat
hién duoc cac can bénh hiém nghéo ngay tur giai doan
s&m va mang lai co hdi chira tri cao.

Vé&i mong mudn gép phan nang cao y thirc cla ngudi
dan trong viéc chdam séc va bdo vé sirc khoe, thang
7/2019, Forincons Invest da ky hop déng véi Medizen
Humancare - Han Quéc dé hop tac trién khai dich vu
phan tich gene nham chin doan nguy co bénh tat, gitp
nguoi dan cé phuong an phong ngira sém.

Hay lién hé bd phan kinh doanh cta chung téi dé€ dugc
tuw van vé dich vu phan tich gene:

Ms. Tran Huong Thao - Phu trach Du an phan tich gene
S6 dién thoai: 091 533 9696

Email: dichvuphantichgene@forinconsinvest.com.vn
Dia chi: S 6A, phé Son Tay, quan Ba Dinh, thanh phé
Ha Noi.






// Cong ty C6 phan Dau tu Forincons
M 4 6A, phd Son Tay, quan Ba Dinh, thanh phé Ha Nbi
MEDIZEN FORINCONS 1 99 5339496 F (84-24) 734 6784

W www.forinconsinvest.com.vn / www.dieutriungthu.net




